
 
 

 

IZENA: 
Anorexiaren, Bulimiaren eta beste EPN batzuen aurkalo Arabako Elkartea 

Posta-helbidea:  
Vicente Abreu margolariaren kalea 7, beheko solairua, 10. bulegoa 
01008 Vitoria-Gasteiz. Araba 

Telefono-zenbakiak:  
945242578-688659791 

Logoa:  
 
 
 
 
  

Helbide elektronikoa:  
contacto@acabealava.com  QR kodea: 

 

Webgunea: 
https://www.acabealava.org/  

Nor diren:  
ACABE Araba 1996ko maiatzaren 23an sortu zen, elikadura-portaeraren nahasmenduek (EPN) jotako 
familiartekoen talde baten ekimenez. Haren xede eta eginkizun nagusia da EPNek eragindako pertsonen 
eta haien familien bizi-kalitatea hobetzea, arreta espezializatu baten bidez, bai eta gizartea EPNen 
ondorioez kontzientziatzea ere, Arabako Lurralde Historikoan prebentzioa sustatuz. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
EPN DIAGNOSTIKATUTAKO pertsonak eta haien senitartekoak, bikotekideak... 

Zerbitzuak: 

 Arreta pertsonalizatua, EPNei, haien sintomei, izan daitezkeen afekzioei eta arreta-baliabideei 
buruzko informazio-eskaerei eta kontsultei (telefonoaren, posta elektronikoaren eta berehalako 
mezularitzako aplikazioen bidez). 

 Bitarteko publikoen bidez lortzen ez duten informazioa eta laguntza eskatuz iristen diren 
pertsona kaltetuentzako eta senitartekoentzako harrera-saioak. 

 Erasandako pertsonentzako (adinez nagusiak) eta haien senitartekoentzako tailerrak eta 
laguntza-taldeak. 

 Banakako saioak kaltetuentzat, EPNn esperientzia duten psikologoekin (adingabeak) 

 Kaltetuei laguntzeko taldeak (adinez nagusiak) 

 Senitartekoei laguntzeko taldeak. 

Beste datu interesgarri batzuk: 

 Sentsibilizazio- eta hedapen-hitzaldiak eskolan, unibertsitatean eta herritar guztientzat. 

 EPNri buruzko sentsibilizazio-ekitaldietan parte hartzea, eta beste erakunde batzuekin 
lankidetzan aritzea helburu komunak lortzeko. 

 EPNri buruzko elkarrizketetan eta programetan parte hartzea, komunikabideekin lankidetzan. 

 ENPri buruzko prestakuntza espezifikoa, talde hauekin lankidetzan arituz: irakasleak, aisialdiko 
begiraleak, hezitzaileak eta eremu soziosanitarioko profesionalak. 

 Erakunde publikoen foroetan, legebiltzar-taldeetan, Eusko Jaurlaritzan eta Osakidetzarekin, 
politika publikoetan parte hartzea. 

 Estatuko foroetan parte hartzea. 
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